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Familienlots*innen – wertvolle Unterstützer*innen
Schwangerschaft, Geburt oder der Zuzug als Jung- 
familie in eine neue Gemeinde bedeuten eine große  
Veränderung. Unterstützung und hilfreiche Tipps  
durch Familienlots*innen können in dieser Zeit Orien- 
tierung geben. Sie informieren über Angebote in der  
Gemeinde und stehen als Zuhörer*innen zur Seite.

Wer sind Familienlots*innen?
Familienlots*innen sind engagierte, speziell ausgebildete  
Bürger*innen, die Familien in ihrer Gemeinde ehrenamtlich  
unterstützen, um ein gesundes Aufwachsen unserer  
Kinder zu fördern.

Was machen Familienlots*innen?
Sie besuchen Familien auf deren Wunsch daheim.  
Die Unterstützung ist vielfältig: Sie informieren zu  
Angeboten in der Gemeinde oder vermitteln und  
begleiten Familien bei Bedarf zu einer Einrichtung.

Wann erhält eine Familie Unterstützung  
durch Familienlots*innen?
Das Angebot der Familienlots*innen gilt für  
alle werdenden Eltern und Familien mit Kindern  
bis sechs Jahren. Erste Infos erhalten Eltern nach  
der Geburt ihres Kindes oder dem Zuzug nach  
Hard. Auf Wunsch wird ein*e Familienlots*in durch  
den Sozialsprengel Hard vermittelt.

Wie werde ich Familienlots*in?
Du nimmst Kontakt mit der Koor-
dinationsstelle im Sozialsprengel 
auf, die alle offenen Fragen mit 
dir bespricht. Die Familienlots*in-

nen erhalten eine adäquate Aus-
bildung mit Zertifikat und lernen 
dabei die anderen Lots*innen ken- 
nen. Durch die Anbindung an Netz-
werk Familie können Vorträge,Aus- 
tauschtreffen usw. besucht werden.

Werde auch du Familienlots*in!
Du kannst gut zuhören? Du hast Interesse, Jungfamilien  
zu unterstützen und ihnen Orientierung zu geben?  
Dann freuen wir uns über deinen Anruf oder dein Mail.

Infos zu Projekt und Tätigkeit erhältst du beim: 

Verein Sozialsprengel Hard
Ankergasse 24 • 6971 Hard • +43 5574 74544
sozial@sprengel.at • sprengel.at

Familienlots*innen​

DR. BÖHLER KARIN
FA für Kinder- und  
Jugendheilkunde 
Kirchstraße 16/7	  
+43 5574 65122	
kinderarzt-hard.at

DR. KUTHAN GEORG
FA für Kinder- und Jugendheilkunde  
Rheinstraße 4	  
+43 5574 83383	

HEBAMMEN
Schulweg 3	  
Ursula Lässer +43 699 18101540
Simone Bentele +43 699 18114801	
diehebamme-hard.at

CONNEXIA MOBILE 
KINDERKRANKENPFLEGE	  
+43 5574 4878757
connexia.at/mobile-kinderkrankenpflege

BEGEGNUNGSWELTEN  
PRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE	
Hofsteigstraße 1 • Suzan Toplak-Inan +43 664 1846512 
begegnungswelten.at		

BEWUSSTSEIN KINESIOLOGIE	
Gerbestraße 9a • Katharina Künz +43 676 3312737	  
katharina-kuenz.at	

CONNEXIA ELTERNBERATUNG  
Ankergasse 21 • +43 664 2393190	  
connexia.at

DOULA SCHWANGERENBEGLEITUNG
Taubenweg 14b • Corina Woitsche +43 650 6743296
corina@doula-dasein.at  
doula-dasein.at

CARITAS FAMILIENHILFE 
Wichnergasse 22 • Feldkirch • +43 5522 200-1043	  
caritas-vorarlberg.at

FAMILIENIMPULSE VOKI	
Kronhaldenweg 2 • Bregenz • +43 650 4992054	  
vorarlberger-kinderdorf.at

BÜCHEREI HARD • buch-hard.at	
Schulweg 3 • +43 5574 697700	
	
MÜLLPIRATEN		
Sandra Harrer / Nicole Paqué • +43 664 1921439	

SPIELOTHEK • spielothek-hard.at	
Schulhof MS Markt • Seestraße • +43 664 7696304 

SPIELOTHEK GROSSSPIELE	
Ankergasse 2 • +43 664 7696304 • spielothek-hard.at

SPIELPLÄTZE: 
SEEPARK • KIESE • KISCHARU/MARGARETHENDAMM	  
SEESTRASSE • ERLACH • RHEINTALSIEDLUNG	  
HOFSTEIGSTRASSE

FUSSBALLPLÄTZE:
IM ACKER • MARGARETHENDAMM • IM ERLACH
				  
SPIELRAUM KINDERZIMMER		
Alte Turnhalle • Schulweg 3

STREETSOCCERPLATZ • Oberer Achdamm

SKATEPARK AM SEE 

HARDER SPORT- UND FREIZEITANLAGEN: 
EISLAUFPLATZ • Seestraße 60
STRANDBAD • Kohlplatzstraße 15 
MINIGOLF • Kohlplatzstraße 15			 

ALPLA KIDS	 	
Mockenstraße 63 • +43 5574 6029181 •  
office@alplakids.com 
kids.alpla.com

KIB FOR CHILDREN (Notfallmama)	
+43 664 6203040
kib.or.at

KINDERBETREUUNG VLBG. GGMBH  
TAGESMÜTTER BEZ. BREGENZ	  
Rathausstraße 37 • Bregenz • +43 5522 71840-380
Tagesmuetter-bregenz@kibe-vlbg.at
kinderbetreuung-vorarlberg.at

KLEINKINDBETREUUNG HOFSTEIG 
„GRÜNSCHNABEL“	  
Hofsteigstraße 140
+43 676 88697436 	
hard.at
	
KLEINKINDBETREUUNG 
SEEZENTRUM 
„SEESTERNCHEN“  
Mesnergasse 1a
+43 5574 697450	
hard.at

HYPNOBIRTHING	
Am Sägenkanal 12 • Nadine Bischof +43 660 7669066
nadine@hypnobirthingvorarlberg.at 
hypnobirthingvorarlberg.at

SANFTMUT ENERGETIK	 
Am Sägenkanal 12 • Martina Tumler +43 677 63092425	  
sanftmut-energetik.jimdosite.com
	
SOZIALSPRENGEL	
Ankergasse 24 • +43 5574 74544	  
sozialesnetz.hard.at/de/sozialsprengel-hard
	
WIRKUNGSRAUM	  
Am Sägenkanal 12 • Iris Willinger-Erhart 
iris@wirkungsraum.at
wirkungsraum.at

WIRTH BERATUNG	
Hofsteigstraße 98b 
Mark Wirth  
+43 676 6005674
mark.wirth@live.at
wir-th.at

KLEINKINDBETREUUNG IN DER WIRKE „BAMBINI“	
In der Wirke 1 • +43 676 88697211 • hard.at

KLEINKINDBETREUUNG „KINDERVILLA LÖWENZAHN“	  
Landstraße 38 • +43 676 88697210 • hard.at	
 

KINDERGARTEN AM DORFBACH	
Schulweg 3 • +43 5574 697410 • hard.at

KINDERGARTEN FALKENWEG	
Falkenweg 20 • +43 5574 697440 • hard.at
	
KINDERGARTEN HOFSTEIG	
Hofsteigstraße 146 • +43 5574 697430 • hard.at

KINDERGARTEN HÖLZELE NATURHAUS	
Hölzelestraße 47 • +43 5574 697435 • hard.at

KINDERGARTEN WALLSTRASSE	
Wallstraße 5 • +43 5574 697420 • hard.at

FAMILIENVERBAND HARD: FRAU HOLLE  
BABYSITTERVERMITTLUNG	
Langenstegstraße 58 • +43 676 83373389 
familie.or.at
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Begegnung

! Der Verein Sozialsprengel Hard ist ein gemein-
nütziger Verein, der in den Arbeitsfeldern Kinder-
beteiligung, Familienhilfe, Offene Jugendarbeit, 
Betreuungs- und Freizeitangebote für ältere 
Menschen, Essen auf Rädern, Sozialberatungen, 
Selbsthilfegruppen, Brockenhaus und Gemein-
wesenarbeit tätig ist.  

Gemeinsam arbeiten wir an der Verbesserung des 
Zusammenlebens, fördern und stützen Menschen, 
motivieren für andere da zu sein, verbinden und  
bringen zusammen.

Wir freuen uns auf Sie!

VEREIN SOZIALSPRENGEL HARD
Ankergasse 24
6971 HARD
Österreich

Mail: sozial@sprengel.at
Tel: 	+43 5574 74544
Fax: +43 5574 74544-4

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo – Fr	 8–12 Uhr 
und nach Voranmeldung
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ALPLA HC HARD (Handball) 
Seestraße 60 
+43 5574 70009 
hchard.at 		

AUSTRIA DENTOKAN (Kampfkünste) 
Hofsteigstraße 90	 
+43 660 6661700 • info@dentokan.at		   
dentokan.at 

EHC HARD (Eishockey) 
Seestraße 60	
ehc-hard.at

FC HARD (Fußball)
Unterer Achdamm 4	  
fchard.at	

HARD BULLS (Baseball)	
Seestraße 64 • office@hardbulls.com
hardbulls.com

YOGA4ALL (Yoga)
Rheinstraße 2 • +43 650 2052000 
yoga4all.at

MARKTGEMEINDE HARD
Marktstraße 18 • 6971 Hard 
hard@hard.at • +43 5574 697-0 
hard.at

TC HARD  
(Tennis)
Walserstraße 20 
tchard.at

TS HARD  
(Turnen und Leichtathletik)
Turnhalle  
Sägewerkstraße 5 
ts-hard.at

RV DJ’S BIKESHOP  
SIMPLON HARD (Radsport) 
rv-hard.at

Rathaus

Im Rathaus bekommen Sie  
Informationen zum aktuellen  
Gemeindegeschehen und  
Veranstaltungen sowie zu  
Förderungen und Anträgen. 

KASPERLINAS	  
Pfarrzentrum Hard  
Michaela Pfattner  
+43 660 7676227 
michipf77@gmail.com 
Edda Spindler  
+43 676 6108006 

KULTURWERKSTATT  
KAMMGARN	
Spinnereistraße 10 
+43 5574 82731 
kammgarn.at

MUSIKSCHULE  
ELEMENTARE  
MUSIKPÄDAGOGIK	
Kirchstraße 10	  
+43 5574 79397
Musikschule.hard@me.com
musikschule-hard.at

PUPPENTHEATER	
Spinnereistraße 10	
puppentheaterhard.at

FRAUENCAFÉ	
Ankergasse 24 • hard.at
		
GRÜNES HARD ELTERN-KIND-TREFF	  
Hofsteigstraße 8 
facebook.com/grueneshard 

KATH. BILDUNGSWERK PURZELBAUM 
Pfarrzentrum Hard		
facebook.com/purzelbaumhard

VORARLBERGER FAMILIENVERBAND 
ORTSVERBAND FAMILIENSINN HARD		
Michele Wolfgang
1mimi1@gmx.at 
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