Wochenmenuplan

Wochenplan KW 12 vom 20.03.2023 - 26.03.2023

Montag Gegrilltes Schweinerlckensteak =
Champignon Rahmsauce Reis D

20.03.2023 i
Schinken-Rahm Spatzle mit Salat =

T
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Dienstag Huhnerragout mit Gemuse Nudeln u. Salat =
21.03.2023 3
Wurst Hornle mit Salat =

S
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Mittwoch Hackfleischballchen in Tomatensauce mit =
Reis Salat D

22.03.2023 S
Tagliatelli mit Champigons u. getrockneten =

Tomaten Salat D
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Donnerstag Putenbraten mit Gratin und Gemuse =
23.03.2023 S
Linseneintopf mit Gemuse und Kartoffeln, =

Salat D
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Freitag Schollenfilet im Backteig mit =
Zucchinigemuse und Krauterrisotto D

24.03.2023 i
Ofenkartoffel mit Zucchini und Paprika, =
Kase-Rahmsauce Salat D
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An Wochenenden und Feiertagen kocht die Kiiche In der Wirke fiir Sie!
Zu jedem Menli erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.
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Verein Sozialsprengel Hard
6971 Hard | Ankergasse 24

Tel: +43 5574 745 44 | Fax: +43
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Montag Klare Suppe mit Backerbsen =

20.03.2023 Steirisches Wurzelfleisch mit Kren und g
Salzkartoffeln i
Kaffeejoghurt

Dienstag Haferflockensuppe =

21.03.2023 Spinatspatzle mit Schinkenrahm Krautsalat g
Honigjoghurt <

Mittwoch Kraftige Rindsuppe mit Tirolerknoderl =

22.03.2023 Geflllte Paprika mit Reis und g
Tomatensauce <
Marinierter Fruchtsalat

Donnerstag Frittatensuppe =

23.03.2023 Zurichergeschnetzel mit Rostinchen und g
Babykarotten =
Schokopudding

Freitag Kohlrabicremesuppe =

24.03.2023 Barsch Mullerin mit Petersilienerdapfel <
gruner Salat <
Obst

Samstag Kartoffel- Cremesuppe =

25.03.2023 Schweinebraten Sauerkraut Knodel g
Topfencreme i

Sonntag Klare Gemusesuppe mit Leberschnitte =

26.03.2023 Huhner Cordonbleu mit Erbsenreis und g
Mixsalat 2
Nusskuchen

Zu jedem Menu erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.
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