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DIE BEWEGUNGSSCHULE FUR
KINDER 111 ALTER VON
5 UND € JAHREN.



C) NHALTE

Motorik ABC: Aneignung und
Vervollkommnung grundlegender
Bewegungsformen wie Springen,
Werfen, Rollen und Balancieren.

Darauf aufbauend kénnen einfache
sportliche Fertigkeiten und die
koordinativen Basisféhigkeiten, die
als eine Art motorische Intelligenz
gelten, geschult werden.
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Alle Infos zur Bewegungsschule fir
Kinder im Alter von 5 + 6 Jahren -
findet ihr auf der Website von
HARD MOVES: www.hardmoves.at
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