Lielse lisrder Familien,
Liclse Inveressierie,

Alter: fiir Eltern

FAMILIENVERBAND HARD

getreu dem Zitat von Astrid Lindgren freuen wir uns als
Koordinationsstelle fir das Harder Familiennest gemeinsam
mit unseren vielen Systempartner:innen ein wunderbar
abwechslungsreiches Angebot fiir Kinder und Familien

von 0-6 Jahren in Hard anbieten zu durfen.

Lass uns diesen Sommer nutzen, um frech zu sein, wild zu
spielen und all die wunderbaren Aktivitdten und Angebote, die
das Engagement aller Beteiligten widerspiegelt, zu geniefien —
fur jede Familie ist bestimmt was dabei.

Einen guten Uberblick verschafft euch unser Veranstaltungs-
folder, der die vielfaltigen Méglichkeiten dieses Som-

mers prasentiert. Lasst euch inspirieren und

taucht ein in einen Sommer voller Freude

und Abwechslung. o 0

Wir wiinschen euch einen Sommer, der

ganz im Zeichen von ,frech und wild
und wunderbar® steht!

Einsendeschluss fiir die
Herbst Ausgabe: 23. August 2024

Kontakt: jasmin.fischer@sprengel.at J

PURZELEAUNM

Alter: 0-3 Jahre

Spielen | Lachen | Freunde finden!

Purzelbaum sind Eltern-Kind-Gruppen fiir Mutter/Vater mit
Kindern bis 3 Jahren, die sich wochentlich fuir zwei Stunden
treffen. Die Purzelbaumgruppen bieten Abwechslung und
neue ldeen fiir den Familienalltag. Es wird miteinander
gespielt, gelacht, sich ausgetauscht und Neues entdeckt.

TERMINE
Purzelbaum-Gruppe Hard ‘\
O Start: 17. September 2024 \

jeweils Dienstag von 09:00 = 11:00 Uhr
in den Raumlichkeiten des
Harder Familiennests, Uferstralle 4

Kosten: 55 € Teilnahme-Beitrag flr
Mutter/Vater mit Kind(ern) fir 10 Einheiten. /

Materialkosten: 5 € und 2,50 € fiir jedes /
weitere Kind ab einem Jahr. 4

KONTAKT, INFORMATIONEN UND
ANMELDUNG

Purzelbaum Gruppe Hard
www.elternbildung-vorarlberg.at

Alter: 0-3 Jahre

Der Familienverband Hard organisiert Vortrage, Workshops und
vieles mehr. Diese Angebote sollen einen Beitrag zur Elternbil-
dung und Vernetzung sein sowie einen Austausch fiir Familien
leisten. Alle Angebote finden in den Raumlichkeiten des Harder
Familiennests, UferstralRe 4, statt.

TERMINE FAMILIENCAFE

QO Erste Hilfe fiir Sauglinge & Kleinkinder
mit Petra Gebhard
12. September 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

O Natiirliche Schatze fiir die Erkaltungszeit:
Balsame, Diifte und Pflege von Homedi fiir
GroB und Klein mit Tobias Gut (Apotheker)
26. September 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

KONTAKT UND INFORMATIONEN
Familienverband, Ortsgruppe Hard
Teresa Hartmann
familienverband.hard@familie.or.at
www.familie.or.at

Astrid Lindgren

SANFTMUT ENERGETUX

Alter: alle

Du mdchtest dein Kind manchmal nur beobachten und genieRen?
Du mdchtest erleben, wie dein Kind interessiert seine Umgebung
wahrnimmt und erstaunlich selbststandig dafiir sorgt, dass es sich
wohlfiihit? Dir ist ein achtsamer und liebevoller Umgang mit deinem
Kind wichtig? Dann sei herzlich willkommen im Wirkungsraum fur
Eltern und Kinder nach den Grundsatzen von Emmi Pikler.

TERMINE

Info Stunde fiir Interessierte
an der Spielzeit fiir Kinder
Q 17.Juni 2024 | 15:00 — 16:00 Uhr

SpielZeit-Block

0 Start: Anfang September
(umfasst 10 SpielZeit-Einheiten und
2 Gesprachskreise fur Eltern)

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Iris Willinger-Erhart

Am Sagenkanal 12

iris@wirkungsraum.at

www.wirkungsraum.at

L oé‘)

Energetisches Angebot! Sommer ist Ferienzeit-und vielleicht
auch fir dich und deine Familie Zeit, um Themen anzuschauen,
fur die unterm Jahr nicht so viel Zeit war und Blockaden

zu lésen.

Ganz neu: Energetische Begleitung deines Kinderwunsches.

O Aroma Touch
Die Aroma Touch Anwendung ist eine Methode, die
dem Korper hilft, ganzheitlich zu entspannen. Sie dient
zur Stressreduktion, Starkung des Immunsystems,
zur Regeneration und Homaoostase.
Nach Vereinbarung, Kosten: 80 € | 60 Minuten

Q Atherische Ole & Kinder
Vorbereitung auf den bevorstehenden Kindergarten-
bzw. Schulanfang. Mit meiner Kollegin Petra Meyer-
Hammerer.
Wann: 23. August 2024 | 16:00 Uhr
Wo: Lasser's Schlosslehof
Kosten: was im Schlésslehof konsumiert wird /
ansonsten ist der Nachmittag kostenlos

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Sanftmut Energetik — Martina Tumler

Am Sagenkanal 12, Hard, +43 677 630 924 25
sanftmut.energethik@gmail.com
https://sanftmut-energetik.jimdosite.com
Instagram: sanftmutenergetik

Sommer
N 2024
00 Juli bis
September

L\‘E.,..'f- Verein

=i, Sozialsprengel
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HARD

AM BODENSEE

KAMMGEARI

Alter: fiir die ganze Familie

Das vielfaltige Programm der Kammgarn Hard reicht von
Kabarett, Musik und Kinderveranstaltungen Gber Poetry Slams,
Kulturbars und Workshops bis hin zum jahrlichen Kleinkunst-
Festival ,Kammgarn Summer Sessions“. Mit Uber 120 Veran-
staltungen im Jahr ist die Kammgarn ein fester Bestandteil

der Kulturszene Vorarlbergs und dartiber hinaus.

TERMINE

O Lillilu lasst los — Lisa Suitner
22. September 2024 | 15:00 Uhr | 7€

KONTAKT UND TICKETS
Kulturwerkstatt Kammgarn

Spinnereistrale 10 D JJ
+43 5574 82731
office@kammgarn.at
www.kammgarn.at

Alter:
0 — 4 Jahre

Mit der Geburt Ihres Kindes beginnt ein neues Abenteuer.
Erfahrene Hebammen und diplomierte Pflegefachkrafte sind

in der ,connexia Elternberatung® fir Sie da. Wir héren lhnen
zu — wir beraten Sie gerne in einem personlichen Gesprach

zu Themen wie Ernahrung, Entwicklung, Pflege und Erziehung
Ihres Kindes. Gerne bieten wir Ihnen auch ein Gesprach mit
Terminvereinbarung an — auRerhalb der Offnungszeiten und
auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause.

TERMINE

jeweils Mittwoch von 08:30 — 11:00 Uhr
kostenlos und ohne Voranmeldung
O 28. August 2024 ausnahmsweise geschlossen

in den Raumlichkeiten des Harder Familiennests,
Uferstralle 4

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
connexia Elternberatung, Hard, Brigitte Bohle

Uferstralle 4, +43 664 2393190, brigitte.bohle@connexia.at
www.eltern.care



HEBAMMEN HARD Sirsnien...  VORTRAGE VO MAE.
STEPHAWNIE LAY b7

Die Hebammen Ursula Lasser und Simone Bentele bieten ein

vielseitiges Angebot rund um die Themen Schwangerschaft, . ) ) )
Geburt, Wochenbett und Familienzeit an. Babyfreundliche Beikost: Dieser Vortrag von Stephanie Lau

(Fachkraft fur babyfreundliche & babygeleitete Beikost) soll
Eltern helfen, der Beikost-Zeit entspannt entgegenzusehen
TERMINE und den fir Ihre Familie passenden Weg zu finden. Gerne
beantworte ich alle Fragen zum Thema Beikost.

Geburtsvorbereitungskurs
O 11. September — 23. Oktober 2024 https://kikudoo.com/stephanie-lau/courses/EnqNxe

jeweils Mittwoch von 18:00 — 19:30 Uhr

Ruckblldung-l Beckenbodenkurs a 14. September 2024 | 09:00 — 11:00 Uhr

O 11. September — 23. Oktober 2024 Kosten: 25 € pro Person bzw. pro Elternpaar. Das
jeweils Mittwoch von 09:00 — 10:30 Uhr Angebot findet in den Raumlichkeiten des Harder Fa-
miliennests, Uferstrale 4, statt. Natirlich kdnnen Sie die
Babys mitbringen, Sie kénnen aber auch ohne kommen.

06. JULD 2024 | 10:00 ULl

Babymassage

U 16. September — 07. Oktober 2024
4 11. November — 02. Dezember 2024
jeweils Montag von 10:00 — 11:30 Uhr

L]
L]
. Picky Eaters — Wahlerisches Essverhalten bei Kindern:
o Hintergrundwissen & Tipps fur den Alltag und den Umgang
mit wahlerischen Essern.

Tragesprechstunde
Q 18. Juli 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

Q 03. Juli 2024 | 19:00 Uhr
Anmeldung bis spatestens 30. Juni 2024
Kosten: 25 € pro Person bzw. pro Elternpaar

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Ursula Lasser +43 699 18101540,
ursula@diehebamme-hard.at

Simone Bentele +43 699 18114801,
info@diehebamme-hard.at

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Mag. Stephanie Lau

+43 681 81850731

stephanie.r.lau@outlook.com
www.stephanie-lau.at

Alle Kurse finden in den Raumlichkeiten des
Harder Familiennestes, UferstralRe 4, statt.

www.laesser.hebamio.at

/.........O..

i of Alter: i
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STANDEEST YOGA ~=™"  HARD MOVES - DAS
BEWECUNESANEEROT

Erlebe Yoga im Einklang mit der Natur und starke deinen R b ;?:R ) Lust auf gemeinsames Spielen und dabei mit und von
Kérper und Geist wihrend du die atemberaubende Kulisse F@' Kﬂwg flen e Deinem Baby zu lernén? Du mochtest Dir. ganz bewusst

des Sees genielen kannst. Zeit fur Dein Baby nehmen — abseits von Alltag und Stress?
Du méchtest andere Eltern in ahnlichen Situationen

Das beliebte Bewegungsangebot von Hard Moves wird auch im kennenlernen und gleichaltrige Babys treffen?
TERMINE Schuljahr 2024/2025 wieder angeboten. Ab sofort ist die Anmel-
dung fur die ersten 10 Einheiten online unter www.hardmoves.at
Yoga am See mdglich. Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 5 Jahren TERMINE
Q 08. Juli — 26. August 2024 (Pflichtkindergartenjahr) und 6 Jahren (1. Klasse Volksschule). Im Oktober starten die neuen Gruppen.
jeweils Montag von 19:00 — 20:15 Uhr
(nur bei schénem Wetter) TERMINE O 02. Oktober 2024 | 09. Oktober 2024 | 16. Oktober
Keine Vorkenntnisse und Anmeldung 2024 | 23. Oktober 2024 | 06. November 2024
erforderlich. WAS _Bevxalagungsscl;l.uesfﬂrrl‘(inder Gruppe 1: 08:00 — 09:45 Uhr
D, Im A= 6 Pl Oktober 2023 — Februar 2024 Geborene)
Kosten: 11 € | je Einheit WANN  Jeweils freitags. Ausgenommen schulfreie Tage.

G 2:10:15-11:30 Uh
WO 5-Jahrige: In der Schulturnhalle am See (,\;;fzpzeom _ Juli 2024 Geborrene)

6-Jahrige: In der Schulturnhalle am See
KOSTEN 60 € fiir 10 Einheiten a8 60 Minuten

ZEITEN Gruppe 1 fur 5-Jahrlge | 14:00 — 15:00 Uhr Ein Einstieg ist nach Anmeldung jederzeit mOgllCh
Gruppe 2 fur 5-Jahrige | 15:00 — 16:00 Uhr ‘—

Ort: Wiese bei der Hohentwiel

U Ab 12. September 2024
starten die neuen Herbstkurse

Kosten: 120 €

KONTAKT UND INFORMATIONEN Gruppe 1 fiir 6-Jahrige | 16:15 — 17:15 Uhr “-“:‘:’ KONTAKT, INFORMATIONEN . @
Standfest Yoga : UND ANMELDUNG ) WL
Mirjam Burtscher Melanie Nardin, » N N
+43 660 4694373 KONTAKT, INFORMATIONEN { )\

KirchstraRe 16, Hard
+43 699 17367895
praxis@melanienardin.at
www.melanienardin.at
www.pekip.at

UND ANMELDUNG
Hard Moves

Seestrale 60
office@hchard.at
www.hardmoves.at

MUSIKSCHULEKARD 2%  YOGA UKP |
BYPROBIRTHING  5orme S
:

e
v

mirjam@standfest-yoga.at

Der Unterricht fir das' kommende Schuljahr 2024/2025 wird von
unseren Lehrer:innen‘in der Woche ab dem 09. September 2024

eingeteilt. Der Unterricht an der Musikschule startet nach den Bei den Angeboten der zertifizierten Yoga- & HypnoBirthing- ~
Stundeneinteilungen ab dem 16. September 2024! Kursleiterin Nadine Bischof geht es fiir Frauen und Paare da-

rum, sich mit Bewegung, positivem Wissen, Entspannungs- )
KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG techniken & Atmung vom Alltag zu entspannen bzw. sich auf }' )
Musikschule Hard am Bodensee, Kirchstrale 10 die Geburt vorzubereiten. Z

+43 5574 79397, musikschule.hard@me.com
www.musikschule-hard.at

O Yoga - fiir Schwangere & sanftes Yoga
nach der Geburt
jeweils am Montag | 18:00 — 19:00 Uhr

&Eﬂmw PR Ein Einstieg ist nach Anmeldung jederzeit méglich.

U Deep Yoga — fiir Anfangende und-Fortgeschrittene

iy

jeweils am Dienstag | 18:30 — 19:45 Uhr i\"b Verein
Der Vorarlberger Familienbund verfugt tber einen Leihoma- Ein Einstieg ist nach Anmeldung-jederzeit moglich. =E== Sozialsprengel
A q B g q ==\~
Dienst. Diese Einrichtung versteht sich nicht als Konkurrenz zu Alle Kurse finden in den Raumlichkeiten des Harder ’h\ Hard

den drtlichen Babysitterdiensten, Betreuungs- oder Spielgrup-

pen und Tagesmuttern, sondern als Erganzung. Die Leihoma SelullEiaEe SERE, - N

kommt zu den Familien, bastelt, spielt und geht mit den Kindern O Outdoor - Yoga fiir Spontane VEREIN SOZIALSPRENGEL HARD

spazieren oder auf den Spielplatz! Komm in meine Whats-App-Gruppe. Ankergasse 24

Fir Kinder ist es eine Bereicherung eine Oma zu haben. Auf ) o ) ) i

der anderen Seite sucht vielleicht jemand eine Aufgabe. Wir g Onflg_e-léuLs HypnoBaby — individuelle Vorbereitung Mail: sozial@sprengel.at

suchen Leihomas !!! Wenn Sie gerne eine Leihoma werden LLCURE e E Tel: +43 5574 74544 g

wollen, dann kontaktieren Sie uns gerne. Wir freuen uns! %
KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG R’AFFNFUN‘;SZEZ'TUEhN 5

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG Dr.” Phil. Nadine Bischof +43 660 766:90 66, R r

Familienbund Vorarlberg, Romerstrale 12, Bregenz, nadine@hypnobirthingvorarlberg.at oder nach terminlicher Vereinbarung.

+43 650 4109360, info@leihoma.at, www.leihoma.at www.hypnobirthingvorarlberg:at



