Liclse Werder Faailien,
Liclse lnveressierie,

mit Freude prasentieren wir euch, gemeinsam mit unseren
Systempartner:innen, ein abwechslungsreiches Herbstpro-
gramm fiir Kinder und Familien von 0-6 Jahren. Der Herbst
bringt frische Luft, bunte Blatter und Iadt dazu ein, die kiihlen
Tage mit Kreativitat und Freude zu flllen.

Ob beim Spielen im raschelnden Laub oder beim gemditlichen
Basteln — unser Programm bietet fir jede Familie etwas
Passendes. Entdeckt kreative Workshops, Naturerlebnisse
und gemeinsame Aktivitaten.

Lasst euch von unserem Veranstaltungsfolder inspirieren
und geniel’t einen Herbst, der so farbenfroh und
lebendig ist, wie ihn unsere kleinen

Klnstler malen wurden.
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Einsendeschluss
fur die Winter Ausgabe:

22. November 2024
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Kontakt:
jasmin.fischer@sprengel.at

CONNEXIA
ELVERNBERATUNGE

GUTE AT WORTEN RUND UIY (R BABY

Mit der Geburt Ihres Kindes beginnt ein neues Abenteuer. Er-
fahrene Hebammen und diplomierte Pflegefachkrafte sind in der
connexia Elternberatung fiir Sie da. Wir héren Ihnen zu — wir
beraten Sie gerne in einem personlichen Gesprach zu Themen
wie Ernahrung, Entwicklung, Pflege und Erziehung lhres Kin-
des. Gerne bieten wir [hnen auch ein Gesprach mit Terminver-
einbarung an — auRerhalb der Offnungszeiten und auf Wunsch
auch bei ihnen zu Hause.
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Alter:
0-4 Jahre

TERMINE
4 jeweils Mittwoch von 08:30 — 11:00 Uhr

Bitte kostenlos und ohne Voranmeldung
:i?aachten in den Raumlichkeiten des Harder
d > Familiennests, Uferstralle 4

ass
die Stelle
am 25.
Dezember KONTAKT, INFORMATIONEN
2024 und UND ANMELDUNG
am 01. Connexia Elternberatung Hard
Janner 2025 Brigitte Bohle, Uferstral3e 4, Hard
geschlossen +43 664 2393190
bleibt! brigitte.bohle@connexia.at

www.eltern.care

KAMMGEARN

Alter: fir die ganze Familie

— Naturmacher

K&SE&“M&g Alter: fiir die ganze Familie

Herbst
2024 —
Oktober
bis
Dezember

AlJ2 Verein
EIEE Sozialsprengel
"T“ Hard AM BODENSEE

PURZELEBAUM

Alter: 0-3 Jahre

Es ist wieder soweit: Die neue Kasperlsaison startet wieder und

wir, die Kasperlinas kénnen es kaum erwarten, euch alle zu be-

griRen und euch in die spannende Welt von Kasperl und seinen
Freunden zu entfihren! Freut euch auf jede Menge Spal}, Aben-
teuer und zauberhafte Kasperlgeschichten.

TERMINE

Samstags, jeweils um um 15 Uhr am:
a 12.10.2024
Q 14.12.2024
Q 15.03.2025
a 17.05.2025

Kosten: 2 €

Spielen — Lachen — Freunde finden

Purzelbaum sind Eltern-Kind-Gruppen fiir Mutter/Vater mit
Kindern bis 3 Jahren, die sich wochentlich fur zwei Stunden
treffen. Die Purzelbaumgruppen bieten Abwechslung und
neue ldeen fir den Familienalltag. Es wird miteinander
gespielt, gelacht, sich ausgetauscht und Neues entdeckt.

VERANSTALTUNGSORT
s’'Pfarrzentrum Hard —
Haus der Begegnung
Kirchplatz 1, Hard

,’-§~

Fiir:
werdende Eltern
oder Mamas

HECBAMMEN HARD

Das vielfaltige Programm der Kammgarn Hard reicht von Kaba-
rett, Musik und Kinderveranstaltungen tber Poetry Slams, Kul-
turbars und Workshops bis hin zum jahrlichen Kleinkunst-Festi-
val Kammgarn Sommer Sessions. Mit Uber 120 Veranstaltungen
im Jahr ist die Kammgarn ein fester Bestandteil der Kulturszene
Vorarlbergs und dartiber hinaus. JJ

Die Hebammen Ursula Lasser und Simone Bentele bieten ein
vielseitiges Angebot rund um die Themen Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und Familienzeit an.

Alle Kurse finden in den Raumlichkeiten des Harder Familien-
nestes, Uferstrale 4, statt.

TERMINE

Ein Baum geht durch den Wald — Theater ﬁ
O 06. Oktober 2024 | 15:00 Uhr | 7 €

Klatscha, stampfa & hupfa — Kinderkonzert Puma Trio
O 20. Oktober 2024 | 15:00 Uhr | 7 €

Rosa traumt vom Fliegen — Theater mOment
O 03. November 2024 | 15:00 Uhr | 7 €

Kasperl und der Griine Hund — Theater Trobinger
O 17. November | 15:00 Uhr | 7 € ‘
[}

Weihnachtsmann vergiss mich nicht — Theater

-,
Patati Patata .
U 01. Dezember 2024 | 15:00 Uhr | 7 € é .

,l ‘
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Mitmachkonzert Konrad Bonig
O 24. Dezember 2024 | 15:00 Uhr | 7 € ‘/

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Kulturwerkstatt Kammgarn, Spinnereistraf3e 10,
+43 5574 82731, office@kammgarn.at, www.kammgarn.at

>

TERMINE

Geburtsvorbereitungskurs
O 06. November — 18. Dezember 2024
jeweils Mittwoch von 18:00 — 19:30 Uhr

Rickbildung- / Beckenbodenkurs
U 06. November — 18. Dezember 2024
jeweils Mittwoch um 11:00 Uhr

Babymassage

Q 16. September — 07. Oktober 2024
Q 11. November — 02. Dezember 2024
jeweils Montag von 10:00 — 11:30 Uhr

Tragesprechstunde

Q 14. November 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

KONTAKT, INFORAMTIONEN UND ANMELDUNG
Ursula Lasser, +43 699 18101540,
ursula@diehebamme-hard.at,

Simone Bentele, +43 699 18114801,
info@diehebamme-hard.at

www.laesser.hebamio.at

TERMINE

Purzelbaum-Gruppe Hard
O Start: 17. September 2024

jeweils Dienstag von 09:00 — 11:00 Uhr
in den Raumlichkeiten des Harder Familiennests,
Uferstralie 4

Kosten: 55 € Teilnahme-Beitrag fur Mutter / Vater
mit Kind(ern) fiir 10 Einheiten

Materialkosten: 5 € und 2,50 € fir jedes weitere
Kind ab 1 Jahr
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KONTAKT, INFORMATIONEN
UND ANMELDUNG

Purzelbaum Gruppe Hard
www.elternbildung-vorarlberg.at

www.melanienardin.at
www.pekip.at

PEKIP®

Lust auf gemeinsames Spielen und dabei mit und von Deinem
Baby zu lernen? Du mdchtest Dir ganz bewusst Zeit fur Dein
Baby nehmen? Du mdchtest andere Eltern in ahnlichen Situatio-
nen kennenlernen und gleichaltrige Babys treffen?

TERMINE Alter: im ersten Lebensjahr

Im Oktober starten die neuen Gruppen.

6 — 12 Monate alte Babys

O 02. Oktober 2024 O 09. Oktober 2024
O 16. Oktober 2024 O 23. Oktober 2024
U 06. November 2024

Gruppe 1
0 08:00 — 09:45 Uhr
(Oktober 2023 — Februar 2024 Geborene)

Gruppe 2
a 10:15 - 11:30 Uhr
(Marz 2024 — Juli 2024 Geborene)

Kosten: 120 € (fur 10 Einheiten) Ein Einstieg
ist bei freien Platzen jederzeit moglich.

KONTAKT, INFORMATIONEN UND
ANMELDUNG

Melanie Nardin, KirchstraRe 16, l ﬁ
Hard, +43 699 17367895
bV o~ ~

praxis@melanienardin.at




KINDERBETREVUNGE STARDFEST YOGA
VORARLEBERE s o s

Fit in die kalte Jahreszeit ... Yoga halt dich bei Laune, kraftigt und

warmt deinen Korper, starkt dein Immunsystem und sorgt fir ein

A Platzle fiirs Schatzle in Marias Kindernest! Sie suc’r;en besseres korperliches und psychisches Wohlbefinden. Sei dabei,
aktuell fur Ihr Kind einen freien Betreuungsplatz in Hard* sei gespannt und probiere es einfach aus. Ich freue mich auf dich.
Idealerweise in einer kleinen Gruppe mit einer konstanten
Bezugsperson?
TERMINE Alter: fiir alle
Dann haben wir gute Neuigkeiten: Wir haben noch frei Platze Yoga Winterkurs — Donnerstag
im Kindernest von Tagesmutter Maria in Hard! Interessierte O 07. November 2024 O  14. November 2024
koénnen sich gerne unter dem unten angefiihrten Kontakt Q 21: November 2024 a 28: November 2024
melden. O 05. Dezember 2024 O 12. Dezember 2024
jeweils von 17:00 — 18:15 oder von 18:30 — 19:45 Uhr
Hast du Interesse, ein eigenes Kindernest zu starten? Yoga Winterkurs — Samstag
. A . O 09. November 2024 0 16. November 2024
Tagesmiutter und Tagesvater stellen ihr Zuhause als Betreu- O 23. November 2024 O  30. November 2024
ungsort flir Tageskinder zur Verfiigung. Dadurch bietet sich 0 07' Dezember 2024 Q 14' Dezember 2024
ein familiares Umfeld mit viel Nestwarme und einer kon- ’ )
stanten Bezugsperson. Q 9 jeweils von 9:00 — 10:15 Uhr @Mapo
Dann infoml;!e:’el_d:]ch gerne ( O Die Teilnahme an einer Schnupperstunde ist @@
ganz unverbindiich. jederzeit moglich. Ebenso kann eine ver- .
saumte Yogastunde gerne am Samstag / Th

Donnerstag nachgeholt werden. Alle Kurse
finden in den Raumlichkeiten des Harder

KONTAKT, INFORMATIONEN Familiennests, UferstralRe 4, statt.

Kinderbetreuung Vorarlberg,

Gabi Ritsch, MA, Bezirksleitung Bregenz, ;
+43 5522 71 840-380, kindernest-bregenz@kibe-vibg.at, gtz :c-il;':sKtT\’(cI)N;ohz:\'naﬁnlgu"rltggher
www.kinderbetreuung-vorarlberg.at/kindernest +43 6604694g37’3 n{irjam@standf,est-yoga at
o
SONFTMUT ENERGETIK & WARD IMOVES = DAS
§ . = 0o,
! BEWECUNGSANGEROT
F@ Kﬂwg Alter: 5-6 Jahre
TERMINE
Réauchern — Hausputz mit Rauch statt Besen
Wenn i Her'bst die Blatter Vel den Laubbaumen fgllen, Das beliebte Bewegungsangebot von Hard Moves geht ins
freuen sich viele Menschen wieder aufs Daheim sein. neue Schuljahr. Ab sofort ist die Anmeldung fiir den Start der
Die perfekte Moglichkeit energetisch durchzuputzen. ersten 10 Einheiten Méglich.
Kosten: auf Anfrage
Aroma Touch NEU: JETZT AUCH MIT EINER GRUPPE FUR 6 JAHRIGE.
Die Aroma Touch Anwendung ist eine Methode, die dem
Kérper hilft, ganzheitlich zu entspannen. Zudem dient eine Hard Moves richtet sich an Kinder im Alter von 5 und 6
Aroma Touch Anwendung zur Stressreduktion, Starkung Jahren (Pflichtkindergartenjahr und 1. Klasse Volksschule)
des Immunsystems, zur Regeneration und Homodostase. und kostet 60 € fur zehn Einheiten. Die Einheiten finden
nach Vereinbarung | Kosten: 80 € | 45 Minuten jeweils freitags statt.
Yoni Steaming .1 . Weitere Informationen findet ihr auf www.hardmoves.at.
Eine weitere wunderbare Auszeit Moglichkeit im Frauen- Auf der Webseite kénnen die Kinder auch direkt fiir Hard
kreis: Yoni Steaming ist ein Dampfbad flir den Schof3raum, Moves angemeldet werden.
ein uraltes Frauen-Krauterwissen. Unterstitzt den weibli-
chen Zyklus auf sanfte, natiirliche Weise.
O 25. Oktober 2024
O 15. November 2024 KONTAKT, INFORMATIONEN
Kosten: 45 € | Auch als Freundinnen-Event buchbar UND ANMELDUNG
Hard Moves, Seestrale 60,
KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG office@hchard.at,
Sanftmut Energetik — Martina Tumler, Am Sagenkanal 12, www.hardmoves.at

Hard, +43 677 630 924 25, sanftmut.energetik@gmail.com,
sanftmut-energetik.jimdosite.com
Instagram: sanftmutenergetik

BUCHEREI AN DORFEBACH

Die Bucherei bietet lesebegeisterten Menschen einen Bestand
von ca. 18.000 Medien. Ein groRRer Kinderbuchbereich mit ge-
mutlichen Kissen und Sitzgelegenheiten laden zum Verweilen
ein. RegelmaRig sind Kinder ab 4 Jahren (in Begleitung eines
Erwachsenen) herzlich zu ,Frida Frosch prasentiert Geschichten
in zwei Sprachen® eingeladen.

TERMINE

Das kleine Farben- Emmalems -
(Deutsch / Turkisch)
0 25. Oktober 2024 | 16:00 Uhr

Bis zum anderen Ende der Welt
(Deutsch / Franzosisch)
4 29. November 2024 | 16:00 Uhr

www.hard:at/eislaufplatz

LaSStGUChuberraSChen :-) 0000000000000 000000000000000000000000000 000

O 20. Dezember 2024 | 16:00 Uhr

fiir alle

KONTAKT UND INFORMATIONEN
Bucherei am Dorfbach, Schulweg 3, +43 5574697700
buecherei@hard.at, www.hard.at/buecherei

FAMILIENVERBAND HARD

Der Familienverband Hard organisiert Vortrage, Workshops und
vieles mehr. Diese Angebote sollen einen Beitrag zur Elternbil-
dung und Vernetzung sein sowie einen Austausch fir Familien

leisten. Alle Angebote finden in den Raumlichkeiten des Harder

Familiennests, Uferstral3e 4, statt.

TERMINE FAMILIENCAFE Alter: fiir Eltern
Tragen im Herbst und Winter: Tipps und Tricks mit Ursula
Lasser (Hebamme)

O 10. Oktober 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

Babys schlafen anders: Entzauberung der Mythen
mit Ursula Lasser (Hebamme)
O 24. Oktober 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

Immunsystem fiir die Seele: Was Kinder stark macht
mit Ingrid Ellensohn (Lebens- und Sozialberaterin)
O 07. November 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

Vom Robben, Krabbeln und Klettern: 7 Bewegungs-
sicherheiten, die Kinder brauchen mit Carmen Fink
(Evolutionspadagogin)

O 21. November 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

Nahrstoffe fiir eine gesunde Entwicklung mit Eva
Brunner-Wildauer (Erndhrungswissenschafterin)
O 05. Dezember 2024 | 09:30 — 11:30 Uhr

Familienverband, Ortsgruppe Hard, Teresa Hartmann,
familienverband.hard@familie.or.at oder www.familie.or.at

KIRCHE FOR KINBER ..
URD FARMILIER e

TERMINE

Kinderkirche

O 04. Oktober 2024 | 16:00 Uhr

O 08. November 2024 | 17:00 Uhr (Laternenumzug)
O 06. Dezember 2024 | 16:00 Uhr (Nikolaus-Besuch)

Familienkirche
29. September 2024 | 10:00 Uhr
20. Oktober 2024 = | 10:00 Uhr
01. Dezember 2024 | 10:00 Uhr
08. Dezember 2024 | 10:00 Uhr
15. Dezember 2024 | 10:00 Uhr
22. Dezember 2024 | 10:00 Uhr
24. Dezember 2024 | 16:00 Uhr
(Krippenspiel)
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In der Pfarre St. Sebastian
sind Grof% und Klein willkommen.

KONTAKT, INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
s Pfarrzentrum Hard — Haus der Begegnung,
Kirchplatz 1, Hard, +43 5574 73345,
pfarrbuero@pfarre-hard.at, www.pfarre-hard.at

FREITAG

MIN| RACEo«rose

oo oo IMDORFBACH

BOOTLEUND FLOSS

TREFFPUNKT: AM DORFBACH, HOHE SPAR BRUCKENWAAGE
ANMELDUNG: 15:30 UHR
K\“ni START: 16 UHR

PP ICHE
e RACE, COCKTAILS & FUN

Am Freitag vor den Herbstferien
bringen wir den Dorfbach zum
Uberschwappen!
Trete mit deinem Mini-Béétle oder o * e o
Floss an und gewinne einen coolen OA

Preis!

AUSKLANG MIT
COCKTAILSUND
WAFFELN BEIM
HARDGROUND

Nur bei trockener Witterung?

AlJ2 Verein
EI;'_E Sozialsprengel
7Y Hard

VEREIN SOZIALSPRENGEL HARD
Ankergasse 24

Mail: sozial@sprengel.at

Tel: +43 5574 74544

OFFNUNGSZEITEN
Mo —-Fr 8-12 Uhr
und nach Voranmeldung

© instantidee.at



