Wochenmenuplan

Wochenplan KW 3 vom 13.01.2025 - 19.01.2025 U \\\f,/“

Montag Huhnerbrustchen mit Krautersauce, =
Bandnudeln und Gemiise D

13.01.2025 i
Kartoffel-Topfen Laibchen auf =
Karottenragout, Salat D

cC:

N

Dienstag Hacklaibchen mit Puree und =
Karottengemuise D

14.01.2025 i
Nudeln mit Spinatcreme und Feta, Salat =

S

(ea]

N

Mittwoch Kalbsbraten mit Gratin und Gemuse =
15.01.2025 S
(ea]

Mais Frittata auf Tomatenragout und Salat =

3

(aa]

N

Donnerstag Piccata von der Pute mit Spaghetti und =
Tomatensauce, Salat D

16.01.2025 i
Kuarbis-Mango Curry mit Reis, Salat =

3

(]

N

Freitag Gebackenes Fischfilet mit =
Petersilienkartoffeln, Salat D

17.01.2025 i
Gebackener Blumenkohl mit =
Petersilienkartoffeln, Salat D

cC:

N

An Wochenenden und Feiertagen kocht die Kiiche In der Wirke fiir Sie!
Zu jedem Menli erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.
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Montag Kurbiscremesuppe =
13.01.2025 Cevapcici mit Letscho und Puree g_
Honigjoghurt N
Dienstag Haferflockensuppe =
14.01.2025 Hihnerragout mit Reis und Gemiise T
Karamellpudding i
Mittwoch Selleriecremesuppe =
15.01.2025 Bierfleisch mit Polenta und Karotten g_
Zwetschkenkompott i
Donnerstag Gemusesuppe mit Nudeln =
16.01.2025 Geflllte Paprika mit Tomatensauce und g_
Gurkensalat <
Himbeercreme
Freitag Tomatensuppe =
17.01.2025 Tilapiafilet mit Petersilienkartoffeln, s
Zitronensauce und Blattsalat i
Apfelmuslijoghurt
Samstag Bratspatzlesuppe =
18.01.2025 Bratwurst mit Piree und Mischgemuse T
Obst =
Sonntag Frittatensuppe =
19.01.2025 Wiener Schnitzel mit Kartoffeln und Salat g_
Eierlikérkuchen =

Zu jedem Menu erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.
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