
Eltern-Kind-
Treff 

für Familien mit
Kindern im Autismus

Spektrum

"Ich leite die Gruppe als
betroffene Mutter und als

Sozialarbeiterin. Mein
Anliegen ist es, einen

sicheren Raum für
Austausch, Verständnis

und gegenseitige
Unterstützung zu

schaffen. Ich begleite die
Treffen organisatorisch

und strukturell, halte
mich aber mit fachlichen

Ratschlägen bewusst
zurück, um den Charakter
der Selbsthilfe zu wahren.

Mein Wissen fließt dort
ein, wo es hilfreich ist –
insbesondere, wenn es

um Orientierung zu
Angeboten, rechtlichen

Fragen oder
Unterstützungssystemen

geht. Die Gruppe lebt
jedoch vom Austausch
auf Augenhöhe: Jede
Erfahrung zählt, jede

Stimme ist gleich wichtig."

Alexandra Ebadi, MA 
 

 Tel:  +43 6767115696
 alexandra.ebadi@sprengel.at 

TERMINE:
25.September 2025

30. Oktober 2025
 27. November 2025
 18. Dezember 2025

 jeweils von 17:00 – 19:00 Uhr
 

in Familiennest, 1. Stock, 
Uferstraße 4, 6971 Hard

Unser Angebot bietet einen geschützten Raum für Kinder im
Autismus-Spektrum und ihre Eltern, in dem Begegnung,
Verständnis und gegenseitige Unterstützung im Mittelpunkt
stehen.
In entspannter Atmosphäre schaffen wir gemeinsam einen
Rahmen, in dem sich Kinder begegnen und miteinander
interagieren können, ohne Druck, ohne Bewertungen.

Für die Eltern bietet der Treff die Möglichkeit, sich mit
anderen Familien auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und
sich gegenseitig zu stärken. In regelmäßigen
Gesprächsrunden greifen wir Themen rund um den
Familienalltag mit Autismus auf – von Kommunikation über
Förderung bis hin zu Entlastungsmöglichkeiten im Alltag.

Was erwartet Sie bei uns?
Strukturierte Spiel- und Bewegungsangebote, angepasst
an die Bedürfnisse autistischer Kinder
Gemeinsames Erleben in einem reizarmen, geschützten
Umfeld
Raum für Elternaustausch in einer entspannten
Atmosphäre  

 
 

Kommen Sie vorbei (mit oder ohne Ihren Kind) und werden Sie Teil
einer offenen, verständnisvollen Gemeinschaft, in der Ihr Kind und Sie

willkommen sind – genauso, wie Sie sind.
Wir freuen uns auf Sie!


