Wochenmenuplan

Wochenplan KW 4 vom 19.01.2026 - 25.01.2026
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Montag Bier-Rahm Schnitzel, Speckbohnen, =
19.01.2026 Spiralnudeln g_
Cous-Cous Gemuse Pfanne mit Salat =

g

cC:

N

Dienstag Winter Hahnchen Pfanne mit Lauch, =
20.01.2026 Sellerie, Karotten, Polenta, Salat g_
Rosti mit Speck und Spiegelei, Salat =

<

C:

N

Mittwoch Tafelspitz gekocht, Blattspinat, =
21.01.2026 Schnittlauchkartoffeln g_
Susskartoffel-Curry mit Kicherbsen, =

Salat g
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Donnerstag Hirschricken mit Sprossenkohl =
22.01.2026 und Spétzle S
Kaiserschmarren mit Apfelmus =

T
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Freitag Fischfilet pochiert, Safransauce, =
23.01.2026 Reis und Gemiise S
Kalbsbratwurst, Puree und =
Karottengemiise D
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An Wochenenden und Feiertagen kocht die Kiiche In der Wirke fiir Sie!
Zu jedem Menli erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.

Verein Sozialsprengel Hard

6971 Hard | Ankergasse 24

Tel: +43 5574 745 44 | Fax: +43
74544-4
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Montag faschierter Braten mit Kartoffelpuree, =
19.01.2026 Speckbohnen und Jagersauce g_
Dienstag Huhnerfilet in Pfefferrahmsauce mit =
20.01.2026 Spatzle und Karottengemuise g_
Mittwoch Rindsgulasch mit Polenta und Rettichsalat =
21.01.2026 3

cC:
Donnerstag Buchteln mit Vanillesauce und Erdbeeren =
22.01.2026 3
Freitag Piccata-Milanese mit Tomatensauce und =
23.01.2026 Gurkensalat 3
Samstag Majoranfleisch mit Nudeln und =
24.01.2026 Kohlsprossengemuse §.
Sonntag Kalbsbraten mit Rahmwirsing und =
25.01.2026 Kroketten S

Zu jedem Menli erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.
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