
Wochenplan KW 29 vom 13.07.2026 - 19.07.2026

Wochenmenüplan

13.07.2026
Spaghetti Bolognaise Mit Salat M

enü 1

Montag

Cous Cous Gemüse Pfanne mit Salat M
enü 2

14.07.2026

Rindschnitzel gebacken Butterreis und 
Salat

M
enü 1

Dienstag

Zucchini Picatta mit Tomatenspaghetti 
Salat

M
enü 2

15.07.2026

Schweine-Rouladen mit Rahmpolenta und 
Erbsengemüse

M
enü 1

Mittwoch

Tiroler Gröstel mit Spiegelei und Krautsalat M
enü 2

16.07.2026

Geschmorte Kalbsbäckle Schupfnudeln 
und Gemüse

M
enü 1

Donnerstag

Gebratene Speckkraut Schupfnudeln mit 
Salat

M
enü 2

17.07.2026

Schweinegeschnetzeltes mit Nudeln und 
Gemüse

M
enü 1

Freitag

Scheiterhaufen mit Vanillesauce und 
Kompott

M
enü 2

An Wochenenden und Feiertagen kocht die Küche In der Wirke für Sie!
Zu jedem Menü erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.

Tel: +43 5574 745 44 | Fax: +43
74544-4

6971 Hard | Ankergasse 24
Verein Sozialsprengel Hard



Wochenplan KW 29 vom 13.07.2026 - 19.07.2026

Wochenmenüplan

13.07.2026
Selchhals mit Salzkartoffel und Gemüse M

enü 

Montag

14.07.2026
Spaghetti Bolognese Gem.Salat M

enü 
Dienstag

15.07.2026
Kaiserschmaren mit Apfelmus M

enü 

Mittwoch

16.07.2026

Putencurry mit Basmatireis und 
Gurkensalat

M
enü 

Donnerstag

17.07.2026
Tortellini mit  Schinkenrahmsauce M

enü 

Freitag

18.07.2026
Rindgulasch mit Polenta und Gemüse M

enü 

Samstag

19.07.2026
Schweinebraten mit Spätzle und Broccoli M

enü 

Sonntag

Zu jedem Menü erhalten Sie jeweils eine Suppe und ein Dessert.

Tel: +43 5574 745 44 | Fax: +43
74544-4

6971 Hard | Ankergasse 24
Verein Sozialsprengel Hard


