Unser Gehirn

Deine Kompetenz im Umgang mit der

o
b eSt I m m t eigenen Gehirngesundheit ist der Schlussel,
® dendu selbst in der Hand héitst.
ir sind
wer wir sinda.

Dienstag, 13. Oktober, 18:30 Uhr

Vortrag: Das Gehirn, ein faszinierendes Organ
Dr. Laura Marugg, Neurologin, spricht Uber Gehirngesundheit
Pfarrsaal, Kirchplatz 1, Hard

Mittwoch, 14. Oktober, 15:00 Uhr

Lesung: Was mir mein Kopf erzdhlt - Gber das Wahrnehmen,
Denken und Lernen. Julia Nagy, Kinderbuchautorin, liest fir
Kinder, Eltern und Lehrer*innen

Geeignet ab 6 Jahren

Blcherei am Dorfbach, Schulweg 3, Hard

brai

Freitag, 16. Oktober, 16:00 bis 18:00 Uhr

Workshop: Neurofeedback
Anton Schimmler stellt die Methode Neurofee
Wie komme ich unter Druck schneller wi
fokussierten Zustand - im Traini
tag? Teilnehmende erleben dir
Stressregulation und Konzentr
und Training machen kénnen.
Pfarrsaal, Kirchplatz 1, Hard

Montag, 19. Oktober, 14:0

Amt fur mentale Gesundheit
Soziologe Mark Riklin 6ffnet an den Seeanlagen
mentale Gesundheit und geht mithilfe von Student®inhen der
Fachhochschule Vorarlberg auf Spurensuche nach Kompetenzen
zur Bewahrung der eigenen Gesundheit in der Bevolkerung.
Seeanlagen Hard

Informationen zu den Veranstaltungen und

weitere Termine in Lauterach und Wolfurt unter:

www.brain-health.at

Anmeldung fir Vortrdage und Workshops unter:

sozial@sprengel.at oder +43 5574 74544
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